Training im Sommer
(Mérz bis Oktober)

Radftraining

Dienstag, Donnerstag: 18.30 Uhr
Samstag: 13.15 Uhr

Treffpunkt: Suce-sur-Erdre-Platz,
Bliesransbach

Einteilung in Trainingsgruppen
je nach Leistungsstand

Radrennen im Sommer

Teilnahme an Strallenradrennen
in Deutschland, Frankreich

und Luxemburg.

Renneinsatze mit dem saarland.
Landeskader bei mehrtagigen
Etappenrennen.
Vorbereitungslehrgange am
Olympiastiitzpunkt Saarbriicken.

Training im Winter
(Oktober bis Méirz)
Dienstag: 18.30 Uhr

Schwimmtraining in Fechingen

Freitag: 20.15 Uhr
Hallentraining Sporthalle Bliesransbach

Samstag: 13.15 Uhr
Radtraining/Lauftraining
Suce-sur-Erdre-Platz, Bliesransbach

Wettkampfe im Winter

Teilnahme an verschiedenen
Laufveranstaltungen

Z. B. Silvesterlauf Saarbriicken,
Teilnahme an Querfeldein-
Radrennen

-1 Roman Bruckmann

¢] 1. Vorsitzender

Ansprechpartner:

roman.bruckmann@bliesranbach-online.de

Radsportverein
Edelweil 1905
Bliesransbach e.V.
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Peter Schwobel

2. Vorsitzender, Trainer

Hubert Wagner

Trainer

wagner.hubert@wanadoo.fr




